
Speiseplan fü r die Woche 
vom 
bis 
 

 

 

 

Die Küche bereitet zu: 
 

 

 

 

 

 

Montag:   

 

Dienstag:   

 

Mittwoch:   

 

Donnerstag:   

 

Freitag:   

 

Samstag:   

 

Sonntag:   
 

 

 

 


